UNE CONSULTATION
POUR PREVENIR
L'EPUISEMENT

PROFESSIONNEL
DES SOIGNANTS
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La santé et le bien-étre des professionnels de santé
sont au cceur de la réflexion et des actions de prévention
de Groupe Pasteur Mutualité.

Afin d'apporter une réponse pratique au phénomene d’épuisement
professionnel des soignants, Groupe Pasteur Mutualité a mis en place
pour ses adhérents, un réseau national de médecins consultants chargés
d’assurer une consultation de prévention et d'évaluation.

Cette consultation a pour objectif d'aider les soignants a surmonter
le stress et les difficultés d’exercice liés & leur métier. Elle se tient dans
le plus strict respect de I'anonymat et de la confidentialité.

de prévention et d'évaluation mise en place

Pusteur par Groupe Pasteur Mutualité :
- r
Mutuullte www.souffrancedusoignant.fr

Pour plus de renseignements sur la consultation
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Entre professionnels de santé, c’est plus rassurant. ~ www.gpm.fr




ETRE MIS EN RELATION
AVEC UN MEDECIN
CONSULTANT

Les adhérents de Groupe Pasteur Mutualité peuvent étre
mis en relation avec un des médecins du réseau via le
Service d’Entraide :

@ 01405453 77

Du lundi au vendredi - de 9H00 a 17HO0

@ consultationprevention@gpm.fr

Le Service d’Entraide de Groupe Pasteur Mutualité est
animé par une professionnelle de I'action sociale, rompue
aux problemes spécifiques des professionnels de santé.
Il se tient chaque jour @ I'écoute des adhérents, dans le
plus strict respect de I'anonymat et de la confidentialité,
pour leur apporter aide et soutien.
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Tous mobilises pour
l& hien-etre des soignants

L’épuisement professionnel
ne doit pas devenir une fatalité !

Groupe Pasteur Mutualité souhaite mobiliser le plus grand
nombre pour lutter ensemble contre le mal-étre au travail
des professionnels de santé.



